ESte ri na® suona e cammina

CHE COS’E

Musica da Montagna 2026 € una piccola tournée di tre giorni e tre concerti dove
si cammina e si suona, dove si fa un po’ di fatica e si chiacchiera. Non sara una
vera e propria traversata come nella Musica da Montagna 2025, ma ne manterra
tutto lo spirito e parte della forma.

Saranno due concerti “montanari” piu uno “a valle”. | primi due “montanari”

al Rifugio del Freo il 31/7/26 e al Rifugio Rossi il 1/8/26 con traversata delle
Pania della Croce il giorno 1/8/26. Il terzo “a valle”, alla Casa del Popolo di
Solaio nel Comune di Pietrasanta, che non e proprio in montagna, nel senso che
Solaio e situato nelle colline ai piedi delle Apuane, ci si puo arrivare in macchina
al contrario dei primi due concerti, ma € un luogo molto “Apuano” e visto che
questa data era in programma da settimane abbiamo pensato di mantenerla e
chiudere in modo piu “urbano” la rassegna.

Quindi, si parte da un punto e si arriva ad un altro, si cammina durante il giorno,
Cl sl prepara per la notte e per il concerto, si ascolta la musica, si dorme e si
riparte la mattina dopo.

QUANDO E COME

Tre giorni di cammino e piccoli concerti nei luoghi di sosta, 31 luglio, 1-2 agosto
2026 con tre set strumentali diversi per ogni data:

- 31/7/26 Rifugio del Freo (Mosceta)_esterina duo acustico

- 1/8/26 Rifugio Rossi_full band elettro acustico

- 2/8/26 Casa del Popolo di Solaio_full band elettrico




31/7

RIFUGIO DEL FREO (MOSCETA)

VENERDI 31 LUGLIO ORE 10:30 Ritrovo a Passo Croce

ORE 11:00_Partenza per Mosceta (orario di arrivo previsto ore 12.30)
ORE 13:00_Pranzo

ORE 14:00-17:00_Passeggiate e preparazione concerto

ORE 18:00_ CONCERTO

ORE 20:00 cena in rifugio

Pernottamento in tenda

Note per il pranzo, la cena e per il pernottamento: a Mosceta si puo pranzare,
cenare, dormire, fare colazione al rifugio Del Freo oppure fare in autonomia.
Resta inteso che ognuno si potra organizzare per i pasti liberamente come meglio
crede.

Chi fosse interessato al pranzo o alla mezza pensione (cena, pernotto, colazione a
45 euro) puo telefonare (no SMS no WA) il Rifugio Del Freo: + 39 333 7343419
(Stefano Frasca).

NOTE IMPORTANTI:

A Mosceta c’e I’acqua potabile, si puo utilizzare il bagno, c’e spazio
per campeggiare liberamente.

o1/8

RIFUGIO ROSSI

SABATO 01 AGOSTO ORE 7:00_Ritrovo al Rifugio Del Freo

ORE 7:00_Colazione in rifugio o al sacco

ORE 7:30_Partenza per la vetta della Pania

ORE 11:00_Orario previsto di arrivo in vetta

ORE 13:00_Arrivo al Rifugio Rossi

ORE 13:30_Pranzo al rifugio

ORE 15:00-17:00_Passeggiate e preparazione concerto
ORE 18:00_CONCERTO

ORE 20:00 cena in rifugio

Pernottamento in tenda

Chi fosse interessato al pranzo o alla mezza pensione (cena, pernotto, colazione a
46 euro soci CAl, 57 euro non soci) puo contattare il Rifugio Enrico Rossi:
+39 345 5845197 (Simone Salotti).

NOTE IMPORTANTI:

Al Rifugio Rossi non c’e ’acqua, ci viene portata con la teleferica e va
acquistata al Rifugio, si puo utilizzare il bagno, c’e spazio per campeggiare
liberamente.



02/8

SOLAIO

PER CHI E RIMASTO A DORMIRE AL RIFUGIO ROSSI

ORE 8:00_Colazione in rifugio o al sacco

ORE 9:30_lInizio logistica di trasferimento strumenti con la teleferica
ORE 12:30_Orario previsto per il termine del trasporto

ORE 13:00_Discesa al Piglionico

ORE 18:00_Arrivo a Solaio

ORE 22:00 CONCERTO

ORE 24:00_Saluti e baci

COME SI PUO PARTECIPARE?

_MODALITA URLO DI LUPO
Uno arriva quando gli pare e quando vuole va via. Questo ¢ il piu facile di tutti.

_MODALITA PRESUNTA CIVILTA
Qui si trova un un modulo per segnalare la vostra presenza ad uno o a piu
concerti. Non e vincolante ma serve per capire un ordine di grandezza dei
partecipanti.
Modulo google per segnalare la presenza

_MODALITA ESTERINA E UNA MALATTIA
Se vuoi mettere a disposizione del tempo e della fatica per trasportare un po’
dei materiali necessari al concerto chiama il 328 8162045 (Fabio)

NOTE GENERALI

Musica da montagna 2026 € una produzione di esterina, un microscopico tentativo di
sostenibilita musicale e ambientale. Non girano soldi in questa operazione se non quelli
strettamente necessari alla produzione dell’evento (gasolio, benzina, apparati, vitto per chi lavora).
’evento e stato progettato e finanziato affinché possa essere il piu accessibile possibile. | concerti
sono gratis e organizzandosi si puo passare tre giorni spendendo poco o nulla. Sono state pensate
delle facilitazioni in modo da rendere piu facile e confortevole, per chi volesse, la gia selvaggia
natura di Musica da montagna e al contempo finanziare le realta che quell’ambiente montano
rendono vivo e ospitale.

In montagna si scherza poco, |'attrezzatura e le dotazioni sono importanti, se hai dei dubbi o delle
perplessita scrivici a info@esterina.it.

NOTE PARTICOLARI

Musica da montagna 2026 cosi com’e, probabilmente, sara I'ultima edizione organizzata da
esterina intesa come gruppo musicale e gruppo informale di persone. In queste settimane abbiamo
dato vita a Maggese, un’Associazione Culturale che avra lo specifico scopo di organizzare eventi
culturali di questo tipo dando spazio ad amiche e amici che vorranno impegnarsi. Questa Musica
da montagna 2026 sara |’'occasione per parlarne tutti insieme nei tre giorni e in particolare sabato
1 agosto dove abbiamo preparato un momento di approfondimento specifico prima del concerto al
Rifugio Rossi.

Contatti
info@esterina.it
3288162045

. ®
esterina.it/musicadamontagna eSte Fina


https://docs.google.com/forms/u/1/d/e/1FAIpQLSfz62WmOBxjfSM4vT00-5ehLBGZtsZW3_kR7p1SU9CdZpW30g/viewform?usp=send_form
https://www.esterina.it/musicadamontagna/

